
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ, ïîæàëóéñòà, ïîçâîíèòå: +7(968)793-3178

ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÓ

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì âàøåãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòà, 

îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íàçíà÷àåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì. 

Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî ðåêîìåíäàöèè. 

Åñëè âàì íàçíà÷åíû ïðåïàðàòû èç ãðóïï àíòèêîàãóëÿíòîâ è àíòèàãðåãàíòîâ, ñíèæàþùèå 

ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè (âàðôàðèí, àñïèðèí è äð.), ïðåêðàòèòå èõ ïðèåì.

ÂÀÆÍÎ! Ïîñîâåòóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì 
Çà 3 äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áåñøëàêîâóþ äèåòó

Ïîñëåäíèé ëåãêèé óæèí âîçìîæåí íå ïîçäíåå 19:00

Ïîñëå 19:00 ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïèòü ÷èñòóþ âîäó áåç ãàçà

Ñîáëþäàéòå ðåæèì ñíà

Â ÄÅÍÜ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

ÍÀÊÀÍÓÍÅ ÏÅÐÅÄ ÎÏÅÐÀÖÈÅÉ

Åñëè îïåðàöèÿ çàïëàíèðîâàíà íà ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, òî óòðîì – ñòðîãèé ãîëîä! 

Íè÷åãî íå åñòü è íå ïèòü, äàæå âîäó.   
Åñëè âìåøàòåëüñòâî çàïëàíèðîâàíî íà âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ, òî íå ïîçäíåå ÷åì çà 6 ÷àñîâ äî îïåðàöèè 

ðàçðåøàþòñÿ:

–   ëåãêèé çàâòðàê (â îáúåìå íå áîëåå 300 ìë.): éîãóðò, òâîðîã, æèäêàÿ êàøà è ò. ï. 

–   ïðèåì óòðåííèõ, ðàçðåøåííûõ íàøèì âðà÷îì, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Íàïèòêè: âîäà, íåêðåïêèé ÷àé, íåéòðàëüíî îêðàøåííûå ñîêè

Íåæèðíûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ñûð, ñìåòàíà, éîãóðòû áåç äîáàâîê è íàïîëíèòåëåé

ßéöà: â ëþáîì âèäå

Æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà: íåæèðíîå ìÿñî, ïòèöà è ðûáà (â îòâàðíîì, ïàðîâîì èëè òóøåíîì âèäå)

Êðóïû: õîðîøî ïðîâàðåííûé áåëûé ðèñ

Ñëàäîñòè: ñàõàð, ìåä

Ñóïû: áóëüîíû (ïðîçðà÷íûå, ïðîöåæåííûå)

Êàøè: ìàííàÿ êàøà

ÁÅÑØËÀÊÎÂÀß ÄÈÅÒÀ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Ðàçðåøàþòñÿ

Àëêîãîëü, ãàçèðîâàííóþ âîäó è íàïèòêè, êâàñ, êîôå, êîìïîòû, êèñåëè, õëåá, ìàêàðîíû, îâîùè, ãðèáû, ôðóêòû, 

ÿãîäû, çåëåíü, êðóïû, êàøè, áîáîâûå, çëàêîâûå, îðåõè, ñåìå÷êè è äð. ñåìåíà, çåðíà, îòðóáè, æåñòêîå ìÿñî 

ñ õðÿùàìè, êîíñåðâû, ñîñèñêè, êîëáàñû, ìîðåïðîäóêòû, ÷èïñû, ãàìáóðãåðû, øîêîëàä, ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò 

èçìåíèòü öâåò êàëà


