
ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÐÅÊÒÎÐÎÌÀÍÎÑÊÎÏÈÈ

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ïðîñèì âàñ îòíåñòèñü ê ïîäãîòîâêå ìàêñèìàëüíî ñåðüåçíî, íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàÿ èçëîæåííûå çäåñü è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè, – óñïåõ

èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàøåé ïîäãîòîâêè ê íåìó.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ, ïîæàëóéñòà, ïîçâîíèòå: +7(968)793-3178

ÏÈÒÀÍÈÅ

Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè ïðèâû÷íîãî ðàöèîíà äîëæåí áûòü íå ïîçäíåå 
15 ÷àñîâ

 

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Ôðóêòû, îâîùè, ÷åðíûé õëåá, ìîëî÷íîå.

Ðàçðåøàþòñÿ

Ïîëóæèäêàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî áåëêîâàÿ ïèùà, áåëûé õëåá, ïàðîâûå êîòëåòû, îòâàðíàÿ ðûáà, íåêðåïêèé áóëüîí, 

ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ êàøè, ñûð, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ÿéöî, ìèíåðàëüíàÿ âîäà áåç ãàçà, íåñëàäêèå ôðóêòîâûå ñîêè.       

Óòðîì ïåðåä èññëåäîâàíèåì (ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êëèçìû) îáÿçàòåëåí ëåãêèé çàâòðàê (ãîëîäíûì ïðèõîäèòü 

íå ñëåäóåò).

Âå÷åðîì ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïðîâîäèòñÿ î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà (ïðè çàïîðàõ – 2 êëèçìû) íà 1,5-2 ë 

(êèïÿ÷åíîé èëè âîäîïðîâîäíîé) âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Óòðîì â äåíü èññëåäîâàíèÿ ñòàâÿòñÿ äâå 

òàêèå æå êëèçìû ñ èíòåðâàëîì â 15-30 ìèíóò, äî «÷èñòîé âîäû» èç êèøêè. Åñëè âàì íàçíà÷åí ïðèåì 

â âå÷åðíåå âðåìÿ, à äíåì íåâîçìîæíî ïîäãîòîâèòüñÿ, òî êëèçìû íóæíî ïîñòàâèòü ïîñëå óòðåííåãî ñòóëà. 

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îïîðîæíåíèå êèøêè îò êëèçìåííûõ âîä, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî 

15-20 ìèíóò òóæèòüñÿ íà óíèòàçå.

ÂÅ×ÅÐÎÌ ÏÅÐÅÄ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÌ

ÇÀ 3 ×ÀÑÀ ÏÅÐÅÄ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÌ

Çà 3 ÷àñà äî èññëåäîâàíèÿ êëèçìà ñ ïðåïàðàòîì Ìèêðîëàêñ (4 òþáèêà). Ââîäèòü ïîî÷åðåäíî â ïðÿìóþ 

êèøêó ñ èíòåðâàëîì ïî 15 ìèíóò êàæäûé òþáèê; ïðè ïîçûâàõ – îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà. Ïîñëå ââåäåíèÿ 

âñåõ 4-õ òþáèêîâ 1-2 ðàçà ïîòóæèòüñÿ.


