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ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ïðîñèì âàñ îòíåñòèñü ê ïîäãîòîâêå ìàêñèìàëüíî ñåðüåçíî, íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàÿ èçëîæåííûå çäåñü è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè, – óñïåõ

èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàøåé ïîäãîòîâêè ê íåìó.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ, ïîæàëóéñòà, ïîçâîíèòå: +7(968)793-3178

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà: õëåá èç òåìíîé ìóêè, ìîëîêî â ëþáîì âèäå (êàøè è ñóïû 
íà ìîëîêå, ÷àé è êîôå ñ ìîëîêîì), îâîùè è ôðóêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ãàçîîáðàçîâàíèþ (ôàñîëü, 
ãîðîõ, êàïóñòó, âèíîãðàä, ÿáëîêè, ñëèâû), ñëàäêèå è ìó÷íûå áëþäà (òîðòû, ïèðîæêè), ëþáûå 
ãàçèðîâàííûå íàïèòêè.
 

Çà äåíü äî èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàòü Ýñïóìèçàí ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà â ñóòêè, óòðîì â äåíü 
îáñëåäîâàíèÿ – 2 êàïñóëû, íå çàïèâàÿ âîäîé (èëè çà 3 äíÿ ïðèíèìàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü 
ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü).
 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî íàòîùàê, ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü íå ìåíåå, ÷åì çà 6 ÷àñîâ äî 

îáñëåäîâàíèÿ. 

Åñëè ÓÇ-èññëåäîâàíèå íàçíà÷åíî íà ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ, óòðîì ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå ëåãêèé çàâòðàê.

 

Â ÄÅÍÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß


