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Ïîæàëóéñòà, èñêëþ÷èòå ïðèåì ïèùè â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ. Ïèòü ïðîõëàäíóþ âîäó ìîæíî ÷åðåç 

40-50 ìèíóò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìàíèïóëÿöèè .

Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ëåêàðñòâåííûå íàçíà÷åíèÿ. 

ÏÀÌßÒÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÓ ÏÎÑËÅ ÓÄÀËÅÍÈß ÇÓÁÎÂ 

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà, 

ñîáëþäàéòå èçëîæåííûå çäåñü è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè.

Ïðè íàëè÷èè òàìïîíà â ïîëîñòè ðòà åãî íåîáõîäèìî óäàëèòü ÷åðåç 15-20 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà.

Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÂÎÇÌÎÆÍÛ 
ÑËÅÄÓÞÙÈÅ ßÂËÅÍÈß:

 Òùàòåëüíî ñëåäèòå çà ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà. ×èñòèòå çóáû óòðîì è âå÷åðîì, íî åñëè ó âàñ íàëîæåíû øâû, 

 ÷èñòèòü èõ ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ. Ñíÿòèå øâîâ ïðîâîäèò âðà÷ ñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè íà ïðèåìå.

Íè ïàëüöàìè, íè ÿçûêîì íå ïûòàéòåñü óäàëèòü èç ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû êðîâÿíîé ñãóñòîê è «ïî÷èñòèòü» 

åå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè èç ðàíû «âûïàëî» ëåêàðñòâî, ïîìåùàòü åãî îáðàòíî íåëüçÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûõîä èç ëóíêè 

ëåêàðñòâà – åñòåñòâåííûé ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ. Î âûõîäå ëåêàðñòâà ñîîáùèòå íà ïðèåìå ëå÷àùåìó âðà÷ó. 

Ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ëóíêè ìîæíî ïðèëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ (íà 15 ìèíóò).

Åñëè êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 1 ÷àñà, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 

Åñëè ó âàñ åñòü çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîæàëóéñòà, ñòðîãî ñëåäèòå çà àðòåðèàëüíûì 

äàâëåíèåì è ïðèíèìàéòå íàçíà÷åííûå òåðàïåâòîì ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ùàäÿùàÿ äèåòà: èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà òâåðäóþ, ãðóáóþ, ãîðÿ÷óþ è îñòðóþ ïèùó, àëêîãîëüíûå 

è ãàçèðîâàííûå íàïèòêè.

Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,  èñêëþ÷èòå ïîñåùåíèå áàíè, ñàóíû 

è ñîëÿðèÿ, íå ïðèíèìàéòå âàííó.

Åñëè ÷åðåç 2-3 äíÿ ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà ïîÿâèëèñü ñèëüíûå áîëè, îòäàþùèå â óõî è âèñîê, 
ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà âûøå 37,5°, ñòàëî òðóäíî è áîëüíî îòêðûâàòü ðîò, ïîÿâèëñÿ íåïðèÿòíûé 
çàïàõ – íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

íåçíà÷èòåëüíàÿ áîëü è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37-37,5 °Ñ;

äèñêîìôîðò â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû (â òå÷åíèå 2-3 äíåé);

ïðèïóõëîñòü ëèöà â ïðîåêöèè óäàëåííîãî çóáà (ïðîõîäèò íà 3-4 ñóòêè);

íåïðîäîëæèòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç ëóíêè óäàëåííîãî çóáà (äî 1 ÷àñà);

îùóùåíèå îíåìåíèÿ, ïîíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà íèæíåé ãóáå è ïîäáîðîäêå 

(åñëè ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü íà íèæíåé ÷åëþñòè);

â ñëó÷àå óäàëåíèÿ çóáîâ ìóäðîñòè (òðåòüèõ ìîëÿðîâ) èíîãäà âîçìîæåí äèñêîìôîðò 

ïðè ãëîòàíèè è/èëè çàòðóäíåííîå îòêðûâàíèå ðòà.


